
អ្ននកអាចមានលក្ខខណៈៈគ្រ�ប់គ់្រា�ន់់ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននក៖

ទិិញទំំនិិញតាមរយៈៈ Massachusetts Health Connector

រស់់នៅ�រដ្ឋឋ Massachusetts

�ជាពលរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ មានសញ្ជាា តិិ ឬមានវត្តតមានដោ�យស្រ�បច្បាាប់់នៅ�កុ្នុ�ង
សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ។

�មានកម្រិ�ិតប្រា�ក់់ចំំណូូលដែ�លមានលក្ខខណៈៈគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់ទំំហំំគ្រួ�ួសារ
របស់់អ្ននក។

ចំំណាំ៖ំ សម្រា�ប់់គម្រោ��ង ConnectorCare កម្រិ�ិតប្រា�ក់់ចំំណូូលដែ�លមានលក្ខខណៈៈ 
សម្បបត្តិិ�គ្រ �ប់់គ្រា�ន់់គឺឺ 500% នៃ�កម្រិ�ិតភាពក្រី�ីក្រ�សហព័័ន្ធធ  (FPL) ឬទាបជាងនេះ�ះ  
(សូូមមើ�ើលតារាងខាងក្រោ��ម)។

តើ�ើអ្ននកអាចទទួួលបានជំំនួួយដើ�ើម្បី �ីបង់ប់្រា�ក់ធ់ានារ៉ាា ប់រ់ង
សុខុភាពតាមរយៈៈ Health Connector ដែ�រឬទេ�?

អ្ននកនឹងឹមិនិអាចមានលក្ខខណៈៈគ្រ�ប់គ់្រា�ន់់ទេ� ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននក៖

�ទទួលបានការធានារ៉ាា ប់់រងតាមរយៈៈ Medicare, MassHealth (Medicaid) 
ឬកម្មម វិធិីីធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពសាធារណៈៈផ្សេ�េងទៀ�ៀត

នៅ�កុ្នុ�ងគុុក ឬពន្ធធនាគារនៅ�ពេ�លនេះ�ះ

�ត្រូ�វូបានផ្តតល់់ជូូនការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពគ្រ�ប់់ជ្រុ�ងុជ្រោ��យដែ�លមានតម្លៃ�ៃ
សមរម្យយពីីនិិយោ�ជក។ 

ចំំណាំ៖ំ ប្រ�សិិនបើ�ើតម្លៃ�ៃនៃ�គម្រោ��ងធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពរបស់់និិយោ�ជករបស់់អ្ននក
សម្រា�ប់់មនុុស្សសម្នាាក់ ់ៗគឺឺច្រើ��ើនជាង 9.02% នៃ�ប្រា�ក់់ចំំណូូលប្រ�ចាំំគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននក នោះ�ះ
ការធានារ៉ាា ប់់រងនោះ�ះមិិនត្រូ�វូបានចាត់់ទុុកថាមានតម្លៃ�ៃសមរម្យយនោះ�ះទេ�។ 

ATTENTION: If you speak another language, there are free language assistance services available to you. Call 1-877-623-6765 (TTY: 711).

គោ�លការណ៍៍ណែ�នាំកំម្រិ�ិតភាពក្រី�ីក្រ�សហព័័ន្ធធ (FPL) ឆ្នាំំ�  2024

ទំំហំំ 
គ្រួ�ួសារ

គម្រោ��ង 
ConnectorCare 
ប្រ�ភេ�ទ 1 និិង 2A 

(0-150% FPL)

គម្រោ��ង 
ConnectorCare 

ប្រ�ភេ�ទ 2B 
(150-200% FPL) 

គម្រោ��ង 
ConnectorCare  

ប្រ�ភេ�ទ 3A 
(200-250% FPL)

គម្រោ��ង 
ConnectorCare  

ប្រ�ភេ�ទ 3B 
(250-300% FPL)

គម្រោ��ង 
ConnectorCare  

ប្រ�ភេ�ទ 3C 
(300-400% FPL)

គម្រោ��ង 
ConnectorCare  

ប្រ�ភេ�ទ 3D 
(400-500% FPL)

ឥណទានពន្ធធ 
ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �**  

(លើ�ើសពីី 500% FPL)

1 រហូូតដល់់ $22,590 $22,591–$30,120  $30,121–$37,650 $37,651–$45,180 $45,181–$60,240 $60,241–$75,300 $75,301 ឡើ�ើងទៅ�

2 រហូូតដល់់ $30,660 $30,661–$40,880 $40,881–$51,100 $51,101–$61,320 $61,321–$81,760 $81,761–$102,200 $102,201 ឡើ�ើងទៅ�

3 រហូូតដល់់ $38,730 $38,731–$51,640 $51,641–$64,550 $64,551–$77,460 $77,461–$103,280 $103,281–$129,100 $129,101 ឡើ�ើងទៅ�

4 រហូូតដល់់ $46,800 $46,801–$62,400 $62,401–$78,000 $78,001–$93,600 $93,601–$124,800 $124,801–$156,000 $156,001 ឡើ�ើងទៅ�

សម្រា�ប់់ការបន្ថែ�ែម
មនុុស្សសម្នាាក់ ់ទៀ�ៀត 

បន្ថែ�ែមចំំនួួន៖
$8,070 $10,760 $13,450 $16,140 $21,520 $26,900 $26,900 ឡើ�ើងទៅ�**

បុុព្វវលាភប្រ�ចាំំខែ�
ទាបបំំផុុត  

មនុុស្សសម្នាាក់ ់ៗ*
$0 $51 $99 $147 $226 $264  ** ចំំនួួនឥណទានពន្ធធ  

និិងបុុព្វវលាភប្រែ��ប្រួ�ល

* សម្រា�ប់់គម្រោ��ង Health Connector

ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកបំពំេ�ញតាមតម្រូ�វការទាំងំនេះ�ះ អ្ននកប្រ�ហែ�លជាអាចទទួួលបានជំំនួួយដើ�ើម្បី �ីបង់់ប្រា�ក់ធ់ានារ៉ាា ប់រ់ងសុខុភាព។ 
ចូូលទៅ�កាន់ ់MAhealthconnector.org ដើ�ើម្បី �ីប្រើ��ើប្រា�ស់ឧបករណ៍ ៍"Get an Estimate" (ទទួួលបានការប៉ាាន់ ស់្មាា ន) ដើ�ើម្បី �ីមើ�ើលគម្រោ��ងសុខុភាព និងិតម្លៃ�ៃជាមុនុ។

https://aspe.hhs.gov/sites/default/files/documents/7240229f28375f54435c5b83a3764cd1/detailed-guidelines-2024.pdf


ឥណទានពន្ធធបុុព្វវលាភជាមុុន
	¡ សម្រា�ប់់គ្រួ�ួសារដែ�លមានលក្ខខណសម្បបត្តិិ�គ្រ �ប់់គ្រា�ន់់លើ�ើសពីី 500% នៃ� 

FPL។

	¡ ឥណទានពន្ធធ ត្រូ�វូបានប្រើ��ើលើ�ើវិកិ្កកយបត្រ�ប្រ�ចាំំខែ�របស់់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ជួយ
បញ្ចុះះ � �ថ្លៃ�ៃបុុព្វវលាភធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពរបស់់អ្ននក។

	¡ ចំំនួួនឥណទានពន្ធធគឺឺផ្អែ�ែកលើ�ើប្រា�ក់់ចំំណូូលរបស់់អ្ននក ទំំហំំគ្រួ�ួសារ និិង
កន្លែ�ែងដែ�លអ្ននករស់់នៅ�។

	¡ អ្ននកអាចប្រើ��ើឥណទានពន្ធធរបស់់អ្ននកចំំពោះ�ះគម្រោ��ង Health Connector 
ណាមួយ (ក្រៅ��ពីីការធានារ៉ាា ប់់រងគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ)។

ឧទាហរណ៍៍នៃ�ការសន្សំំ �សំំចៃ�ពីី ConnectorCare៖
Jim មានអាយុុ 45 ឆ្នាំំ�  រស់់នៅ�កុ្នុ�ងទីីក្រុ�ងុ Boston ហើ�ើយរកបាន $35,000 កុ្នុ�ងមួួយឆ្នាំំ� ។ លោ�ក
មានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ �ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់គម្រោ��ង ConnectorCare ប្រ�ភេ�ទ 3A ជាមួួយនឹឹង
ឥណទានពន្ធធ  $389។ Jim ជ្រើ��ើសរើ� ើសគម្រោ��ង ConnectorCare មានតម្លៃ�ៃទាបបំំផុុតដែ�ល
មាននៅ�កុ្នុ�ងតំំបន់់របស់់លោ�ក បន្ទាា ប់់ពីីពិិនិិត្យយមើ�ើលដើ�ើម្បីី�ប្រា�កដថាគ្រូ�ពូេ�ទ្យយថែ�ទាំបំឋមរបស់់
លោ�កមាននៅ�កុ្នុ�ងបណ្តាា ញអ្ននកផ្តតល់់សេ�វារបស់់ខួ្លួ �ន។ 

បុុព្វវលាភប្រ�ចាំំខែ�របស់់ Jim គឺឺមានតម្លៃ�ៃត្រឹ�ឹមតែ� $64.91 ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ក្នុ�ងមួួយខែ�។ ដោ�យសារតែ�
លោ�កស្ថិិ�ត នៅ�កុ្នុ�ងគម្រោ��ង ConnectorCare លោ�ក មិិនមានប្រា�ក់់ចំំណាយត្រូ�វូបង់់មុុន
ទេ� ហើ�ើយ ចំំណាយប្រា�ក់់ចេ�ញពីីហៅ�ប៉ៅ�ៅតិ ិចជាងសម្រា�ប់់មុុខទំំនិិញដូូចជាវេេជ្ជជបញ្ជាា  និិងការ
បង់់ប្រា�ក់់រួមួនៅ�ពេ�លលោ�កទៅ�ជួួបវេេជ្ជជបណិ្ឌិ�ត។

	¡ $0 កុ្នុ�ងមួួយខែ�សម្រា�ប់់ប្រ�ភេ�ទគម្រោ��ង 1

	¡ $0 កុ្នុ�ងមួួយខែ�សម្រា�ប់់ប្រ�ភេ�ទគម្រោ��ង 2A

	¡ $51 កុ្នុ�ងមួួយខែ�សម្រា�ប់់ប្រ�ភេ�ទគម្រោ��ង 2B

	¡ $99 កុ្នុ�ងមួួយខែ�សម្រា�ប់់ប្រ�ភេ�ទគម្រោ��ង 3A

អាស្រ័�័យលើ�ើកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននករស់់នៅ� អ្ននកប្រ�ហែ�លជាអាចជ្រើ��ើសរើ� ើស
គម្រោ��ង ConnectorCare ពីី៖

គម្រោ��ង ConnectorCare
	¡ សម្រា�ប់់គ្រួ�ួសារដែ�លមានប្រា�ក់់ចំំណូូល 500% នៃ� FPL ឬទាបជាងនេះ�ះ។

	¡ ប្រ�ភេ�ទគម្រោ��ង ConnectorCare ដែ�លអ្ននកអាចមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�
គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ក៏៏ផ្អែ�ែកលើ�ើ FPL នៃ�គ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននកផងដែ�រ។

	¡ អាស្រ័�័យលើ�ើកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននករស់់នៅ� អ្ននកប្រ�ហែ�លជាអាចជ្រើ��ើសរើ� ើសពីីក្រុ�មុហ៊ុុ�ន
ផ្សេ�េងគ្នាា រហូូតដល់់ទៅ�ប្រាំ�ំបីី។

	¡ អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ទាំងំអស់់ដែ�លបានធានារ៉ាា ប់់រងដោ�យគម្រោ��ង 
ConnectorCare នឹឹងដូូចគ្នាា ។ ថ្លៃ�ៃចំំណាយនឹឹងប្រែ��ប្រួ�លទៅ�តាមប្រ�ភេ�ទ
គម្រោ��ង។ បណ្តាា ញអ្ននកផ្តតល់់សេ�វា (វេេជ្ជជបណិ្ឌិ�ត និិងមន្ទីី� រពេ�ទ្យយដែ�លរ៉ាា ប់់រងដោ�យ
គម្រោ��ង) ប្រែ��ប្រួ�លតាមក្រុ�មុហ៊ុុ�នផ្តតល់់សេ�វាធានារ៉ាា ប់់រង។

ត្រូ�វូការជំំនួួយឬ?
មានកន្លែ�ែងជាច្រើ��ើនដែ�លអ្ននកអាចទទួលបានជំំនួួយដោ�យផ្ទាា ល់់ ដោ�យមិិនគិិតថ្លៃ�ៃ
កុ្នុ�ងការដាក់់ពាក្យយ និិងចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�ក្នុ �ងគម្រោ��ងណាមួយ។ 

Health Connector មានបុុគ្គគលិិកជំំនួួយនៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លជាច្រើ��ើនដែ�លអាចដើ�ើរចូូល
ទៅ�ជួួបនៅ�ទូូទាំងំរដ្ឋឋ។ 

អ្ននកក៏៏អាចធ្វើ�ើ�កា រណាត់់ជួួបដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�កា រជាមួួយអ្ននកទទួលបនុ្ទុ�កជួួយចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�
គម្រោ��ងផងដែ�រ។ បុុគ្គគលិិកទាំងំនេះ�ះគឺឺជាមនុុស្សសដែ�លត្រូ�វូបានបណ្តុះះ � �បណ្តាា លដើ�ើម្បីី�
ជួួយអ្ននកកុ្នុ�ងការដាក់់ពាក្យយ និិងចុះះ�ឈ្មោះ�ះ� តាមរយៈៈ Health Connector។

អ្ននកអាចស្វែ�ែ ងរកបញ្ជីី�ពេ� ញលេ�ញនៃ�កន្លែ�ែងដើ�ើម្បីី�ទទួលបានជំំនួួយដោ�យផ្ទាា ល់់នៅ� 
MAhealthconnector.org/here-to-help

ឧទាហរណ៍៍នៃ�ការសន្សំំ �ឥណទានពន្ធធ៖
Sally និិង Bob គឺឺជាប្តីី�ប្រ� ពន្ធធនឹឹងគ្នាា  ហើ�ើយរស់់នៅ�ទីីក្រុ�ងុ Boston ។ ពួួកគេ�ទាំងំពីីរនាក់់មាន
អាយុុ 35 ឆ្នាំំ�  ហើ�ើយមានប្រា�ក់់ចំំណូូលរួមួគ្នាាសរុ ុបប្រ�ហែ�ល $105,000 កុ្នុ�ងមួួយឆ្នាំំ� ។ 

ពួួកគេ�មានលក្ខខណៈៈគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ដើ�ើម្បីី�ទទួលបាន ឥណទានពន្ធធ $124 កុ្នុ�ងមួួយខែ� ដើ�ើម្បីី�ជួយធ្វើ�ើ�
ឱ្យយការធានារ៉ាា ប់់រងរបស់់ពួួកគេ�កាន់តែ�មានតម្លៃ�ៃសមរម្យយ។ Sally និិង Bob ជ្រើ��ើសរើ� ើសគម្រោ��ង
សុុខភាព Health Connector ដែ�លជាធម្មមតាមានតម្លៃ�ៃ $812.30 កុ្នុ�ងមួួយខែ�។ ដោ�យប្រើ��ើ
ឥណទានពន្ធធរបស់់ពួួកគេ� បុុព្វវលាភរបស់់ពួួកគេ�គឺឺមានតម្លៃ�ៃត្រឹ�ឹមតែ� $688.30 ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �កុ្នុ�ង
មួួយខែ�។

Massachusetts Health Connector អនុុលោ�មតាមច្បាាប់់សិិទិ្ធិ�ស៊ីី� វិលិរបស់សហព័័ន្ធធ  
និិងរដ្ឋឋជាធរមាន ហើ�ើយមិិនរើ� ើសអើ�ើងដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើជាតិិសាសន៍៍ ពណ៌៌សម្បុុ� រ 
សញ្ជាា តិិដើ�ើម ឬពូូជពង្សស ភេ�ទ អាយុុ ពិិការភាព ស្ថាា នភាពឬលក្ខខខណ្ឌឌ សុុខភាព 
គុុណភាពជីីវិតិ ឬជំំនឿ�ឿសាសនាឡើ�ើយ។

	¡ $147 កុ្នុ�ងមួួយខែ�សម្រា�ប់់ប្រ�ភេ�ទគម្រោ��ង 3B

	¡ $226 កុ្នុ�ងមួួយខែ�សម្រា�ប់់ប្រ�ភេ�ទគម្រោ��ង 3C

	¡ $264 កុ្នុ�ងមួួយខែ�សម្រា�ប់់ប្រ�ភេ�ទគម្រោ��ង 3D

បុុព្វវលាភប្រ�ចាំខំែ�របស់់ ConnectorCare កុ្នុ�ងមនុុស្សសម្នាាក់ ់អាចមាន
ទាបត្រឹ�ឹម៖

	¡ Blue Cross Blue Shield of 
Massachusetts

	¡ Fallon Health
	¡ Harvard Pilgrim Health Care
	¡ Health New England

	¡ Mass General Brigham 
Health Plan

	¡ Tufts Health Plan
	¡ UnitedHealthcare
	¡ WellSense Health Plan


