
អ្ននកអាចមានលកខណៈៈគ្រ�ប់គ់្រ�ន់ គ្រប់សិនិបើប់ើអ្ននក៖

ទិិញទិំនិិញតាមរយៈៈ Massachusetts Health Connector

រស់់នៅ�រដ្ឋឋ Massachusetts

 ជាពលរដ្ឋឋអានៅមរកិ មានិស់ញ្ជាា តិិ ឬមានិវតិតមានិនៅ�យៈស្រស់បច្បាាប់នៅ�កុ�ង
ស់ហរដ្ឋឋអានៅមរកិ។

 មានិកស្រមិតិស្រ�ក់ច្បាំណូូលដែដ្ឋលមានិលកខណូៈស្រ�ប់ស្រ�និ់ស់ស្រមាប់ទិំហំស្រ�ួសារ
របស់់អ្ននក។

ច្បាំណាំ៖ំ ស់ស្រមាប់�នៅស្រមាង ConnectorCare កស្រមិតិស្រ�ក់ច្បាំណូូលដែដ្ឋលមានិលកខណូៈ 
ស់មបតិត ិស្រ�ប់ស្រ�និ់�ឺ 500% នៃនិកស្រមិតិភាពស្រកីស្រកស់ហព័និធ  (FPL) ឬទាបជាងនៅនិះ  
(សូ់មនៅមើលតារាងខាងនៅស្រ�ម)។

បើ�ើអ្ននកអាចទទួលបានជំំនួយបើ�ើម្បី �ីប់ង់គ់្របាកធ់ានារ៉ាា ប់រ់ង់
សិខុភាពតាម្បីរយៈ Health Connector ដែ�រឬបើទ?

អ្ននកនងឹ់ម្បីនិអាចមានលកខណៈៈគ្រ�ប់គ់្រ�ន់បើទ គ្រប់សិនិបើប់ើអ្ននក៖

 ទិទួិល�និ�រធានារាា ប់រងតាមរយៈៈ Medicare, MassHealth (Medicaid) 
ឬកមម វធិីីធានារាា ប់រងស់ុខភាពសាធារណូៈនៅ�េងនៅទិៀតិ

នៅ�កុ�ង�ុក ឬពនិធនា�រនៅ�នៅពលនៅនិះ

 ស្រតិវូ�និ�តល់ជូូនិ�រធានារាា ប់រងស់ុខភាពស្រ�ប់ស្រជូងុនៅស្រជាយៈដែដ្ឋលមានិតិនៃមៃ
ស់មរមយពីនិិនៅ�ជូក។ 

ច្បាំណាំ៖ំ ស្របស់ិនិនៅបើតិនៃមៃនៃនិ�នៅស្រមាងធានារាា ប់រងស់ុខភាពរបស់់និិនៅ�ជូករបស់់អ្ននក
ស់ស្រមាប់មនិុស់េមាន ក់ៗ�ឺនៅស្រច្បាើនិជាង 9.02% នៃនិស្រ�ក់ច្បាំណូូលស្របចាំំស្រ�ួសាររបស់់អ្ននក នៅនាះ
�រធានារាា ប់រងនៅនាះមិនិស្រតិវូ�និចាំតិ់ទិុកថាមានិតិនៃមៃស់មរមយនៅនាះនៅទិ។ 

ATTENTION: If you speak another language, there are free language assistance services available to you. Call 1-877-623-6765 (TTY: 711).

បើ�លការណ៍ៈដែណៈនាកំគ្រម្បីិ�ភាពគ្រក�គ្រកសិហព័នធ (FPL) ឆ្នាំន  ំ2024

ទំហំ 
គ្រ�ួសារ

�បើគ្រមាង់ 
ConnectorCare 
គ្រប់បើ�ទ 1 និង់ 2A 

(0-150% FPL)

�បើគ្រមាង់ 
ConnectorCare 

គ្រប់បើ�ទ 2B 
(150-200% FPL) 

�បើគ្រមាង់ 
ConnectorCare  

គ្រប់បើ�ទ 3A 
(200-250% FPL)

�បើគ្រមាង់ 
ConnectorCare  

គ្រប់បើ�ទ 3B 
(250-300% FPL)

�បើគ្រមាង់ 
ConnectorCare  

គ្រប់បើ�ទ 3C 
(300-400% FPL)

�បើគ្រមាង់ 
ConnectorCare  

គ្រប់បើ�ទ 3D 
(400-500% FPL)

ឥណៈទានពនធ 
ប់ុុបើ�ះ �**  

(បើលើសិព� 500% FPL)

1 រហូតិដ្ឋល់ $22,590 $22,591–$30,120  $30,121–$37,650 $37,651–$45,180 $45,181–$60,240 $60,241–$75,300 $75,301 នៅ�ើងនៅ�

2 រហូតិដ្ឋល់ $30,660 $30,661–$40,880 $40,881–$51,100 $51,101–$61,320 $61,321–$81,760 $81,761–$102,200 $102,201 នៅ�ើងនៅ�

3 រហូតិដ្ឋល់ $38,730 $38,731–$51,640 $51,641–$64,550 $64,551–$77,460 $77,461–$103,280 $103,281–$129,100 $129,101 នៅ�ើងនៅ�

4 រហូតិដ្ឋល់ $46,800 $46,801–$62,400 $62,401–$78,000 $78,001–$93,600 $93,601–$124,800 $124,801–$156,000 $156,001 នៅ�ើងនៅ�

ស់ស្រមាប់�របដែនិែម
មនិុស់េមាន ក់នៅទិៀតិ 

បដែនិែមច្បាំនួិនិ៖
$8,070 $10,760 $13,450 $16,140 $21,520 $26,900 $26,900 នៅ�ើងនៅ�**

បុពវលាភស្របចាំំដែខ
ទាបបំ�ុតិ  

មនិុស់េមាន ក់ៗ*
$0 $51 $99 $147 $226 $264  ** ច្បាំនួិនិឥណូទានិពនិធ  

និិងបុពវលាភដែស្របស្របួល

* ស់ស្រមាប់�នៅស្រមាង Health Connector

គ្រប់សិនិបើប់ើអ្ននកប់បំើពញតាម្បី�គ្រមូ្បីវការទាងំ់បើន� អ្ននកគ្រប់ដែហលជាអាចទទួលបានជំំនួយបើ�ើម្បី �ីប់ង់់គ្របាកធ់ានារ៉ាា ប់រ់ង់សិខុភាព។ 
ចូលបើ�កាន ់MAhealthconnector.org បើ�ើម្បី �ីបើគ្រប់ើគ្របាស់ិឧប់ករណៈ ៍"Get an Estimate" (ទទួលបានការបុានស់ាា ន) បើ�ើម្បី �ីបើម្បីើល�បើគ្រមាង់សិខុភាព នងិ់�ម្លៃម្បីៃជាម្បីនុ។

https://aspe.hhs.gov/sites/default/files/documents/7240229f28375f54435c5b83a3764cd1/detailed-guidelines-2024.pdf


ឥណៈទានពនធប់ុពវលា�ជាម្បីុន
 ¡ ស់ស្រមាប់ស្រ�ួសារដែដ្ឋលមានិលកខណូស់មបតិត ិស្រ�ប់ស្រ�និ់នៅលើស់ពី 500% នៃនិ 

FPL។

 ¡ ឥណូទានិពនិធ ស្រតិវូ�និនៅស្របើនៅលើវកិកយៈបស្រតិស្របចាំំដែខរបស់់អ្ននក នៅដ្ឋើមបីជួូយៈ
បញ្ចុះះ � ះនៃ�ៃបុពវលាភធានារាា ប់រងស់ុខភាពរបស់់អ្ននក។

 ¡ ច្បាំនួិនិឥណូទានិពនិធ�ឺដែ�ែកនៅលើស្រ�ក់ច្បាំណូូលរបស់់អ្ននក ទិំហំស្រ�ួសារ និិង
កដែនិៃងដែដ្ឋលអ្ននករស់់នៅ�។

 ¡ អ្ននកអាច្បានៅស្របើឥណូទានិពនិធរបស់់អ្ននកច្បាំនៅ�ះ�នៅស្រមាង Health Connector 
ណាំមួយៈ (នៅស្រ�ពី�រធានារាា ប់រងនៅស្រ�ះមហនិតរាយៈ)។

ឧទាហរណៈ៍ម្លៃនការសិនំសំិំម្លៃចព� ConnectorCare៖
Jim មានិអាយៈុ 45 ឆ្នាំន ំ រស់់នៅ�កុ�ងទិីស្រកងុ Boston នៅហើយៈរក�និ $35,000 កុ�ងមួយៈឆ្នាំន ំ។ នៅលាក
មានិលកខណូៈស់មបតិត ិស្រ�ប់ស្រ�និ់ស់ស្រមាប់�នៅស្រមាង ConnectorCare ស្របនៅភទិ 3A ជាមួយៈនិឹង
ឥណូទានិពនិធ  $389។ Jim នៅស្រជូើស់នៅរ ើស់�នៅស្រមាង ConnectorCare មានិតិនៃមៃទាបបំ�ុតិដែដ្ឋល
មានិនៅ�កុ�ងតិំបនិ់របស់់នៅលាក បនាា ប់ពីពិនិិតិយនៅមើលនៅដ្ឋើមបីស្រ�កដ្ឋថាស្រ�នូៅពទិយដែ�ទាបំឋមរបស់់
នៅលាកមានិនៅ�កុ�ងបណាំត ញអ្ននក�តល់នៅស់វារបស់់ខួ �និ។ 

បុពវលាភស្របចាំំដែខរបស់់ Jim �ឺមានិតិនៃមៃស្រតិឹមដែតិ $64.91 បុុនៅណាំះ ះកុ�ងមួយៈដែខ។ នៅ�យៈសារដែតិ
នៅលាកស់ែ ិតិនៅ�កុ�ង�នៅស្រមាង ConnectorCare នៅលាក ម្បីិនមានគ្របាក់ចំ�យគ្រ�វូប់ង់់ម្បីុន
បើទ នៅហើយៈ ចំ�យគ្របាក់បើចញព�បើ�បើ�ុ�ិចជាង់ស់ស្រមាប់មុខទិំនិិញដូ្ឋច្បាជានៅវជូាបញ្ជាា  និិង�រ
បង់ស្រ�ក់រមួនៅ�នៅពលនៅលាកនៅ�ជួូបនៅវជូាបណិិូតិ។

 ¡ $0 កុ�ងមួយៈដែខស់ស្រមាប់ស្របនៅភទិ�នៅស្រមាង 1

 ¡ $0 កុ�ងមួយៈដែខស់ស្រមាប់ស្របនៅភទិ�នៅស្រមាង 2A

 ¡ $51 កុ�ងមួយៈដែខស់ស្រមាប់ស្របនៅភទិ�នៅស្រមាង 2B

 ¡ $99 កុ�ងមួយៈដែខស់ស្រមាប់ស្របនៅភទិ�នៅស្រមាង 3A

អាគ្រសិ័យបើលើកដែនៃង់ដែ�លអ្ននករសិ់បើ� អ្ននកគ្រប់ដែហលជាអាចបើគ្រជំើសិបើរ ើសិ
�បើគ្រមាង់ ConnectorCare ព�៖

�បើគ្រមាង់ ConnectorCare
 ¡ ស់ស្រមាប់ស្រ�ួសារដែដ្ឋលមានិស្រ�ក់ច្បាំណូូល 500% នៃនិ FPL ឬទាបជាងនៅនិះ។

 ¡ ស្របនៅភទិ�នៅស្រមាង ConnectorCare ដែដ្ឋលអ្ននកអាច្បាមានិលកខណូៈស់មបតិត ិ
ស្រ�ប់ស្រ�និ់ក៏ដែ�ែកនៅលើ FPL នៃនិស្រ�ួសាររបស់់អ្ននក�ងដែដ្ឋរ។

 ¡ អាស្រស់័យៈនៅលើកដែនិៃងដែដ្ឋលអ្ននករស់់នៅ� អ្ននកស្របដែហលជាអាច្បានៅស្រជូើស់នៅរ ើស់ពីស្រកមុហុុនិ
នៅ�េង�ន រហូតិដ្ឋល់នៅ�ស្រ�ំបី។

 ¡ អ្នតិែស្របនៅ�ជូនិ៍ទាងំអ្នស់់ដែដ្ឋល�និធានារាា ប់រងនៅ�យៈ�នៅស្រមាង 
ConnectorCare និឹងដូ្ឋច្បា�ន ។ នៃ�ៃច្បាំណាំយៈនិឹងដែស្របស្របួលនៅ�តាមស្របនៅភទិ
�នៅស្រមាង។ បណាំត ញអ្ននក�តល់នៅស់វា (នៅវជូាបណិិូតិ និិងមនិា ីរនៅពទិយដែដ្ឋលរាា ប់រងនៅ�យៈ
�នៅស្រមាង) ដែស្របស្របួលតាមស្រកមុហុុនិ�តល់នៅស់វាធានារាា ប់រង។

គ្រ�វូការជំំនួយឬ?
មានិកដែនិៃងជានៅស្រច្បាើនិដែដ្ឋលអ្ននកអាច្បាទិទួិល�និជូំនួិយៈនៅ�យៈផ្ទាា ល់ នៅ�យៈមិនិ�ិតិនៃ�ៃ
កុ�ង�រ�ក់�កយ និិងច្បាុះនៅ�ម ះកុ�ង�នៅស្រមាងណាំមួយៈ។ 

Health Connector មានិបុ�គលិកជូំនួិយៈនៅ�មជូឈមណិូលជានៅស្រច្បាើនិដែដ្ឋលអាច្បានៅដ្ឋើរចូ្បាល
នៅ�ជួូបនៅ�ទូិទាងំរដ្ឋឋ។ 

អ្ននកក៏អាច្បានៅធីវ ើ�រណាំតិ់ជួូបនៅដ្ឋើមបីនៅធីវ ើ�រជាមួយៈអ្ននកទិទួិលបនុិ�កជួូយៈច្បាុះនៅ�ម ះ
�នៅស្រមាង�ងដែដ្ឋរ។ បុ�គលិកទាងំនៅនិះ�ឺជាមនិុស់េដែដ្ឋលស្រតិវូ�និបណូះ � ះបណាំត លនៅដ្ឋើមបី
ជួូយៈអ្ននកកុ�ង�រ�ក់�កយ និិងច្បាុះនៅ�ម ះតាមរយៈៈ Health Connector។

អ្ននកអាច្បាដែស់វ ងរកបញ្ចុះា ីនៅពញនៅលញនៃនិកដែនិៃងនៅដ្ឋើមបីទិទួិល�និជូំនួិយៈនៅ�យៈផ្ទាា ល់នៅ� 
MAhealthconnector.org/here-to-help

ឧទាហរណៈ៍ម្លៃនការសិនំឥំណៈទានពនធ៖
Sally និិង Bob �ឺជាបត ីស្របពនិធនិឹង�ន  នៅហើយៈរស់់នៅ�ទិីស្រកងុ Boston ។ ពួកនៅ�ទាងំពីរនាក់មានិ
អាយៈុ 35 ឆ្នាំន ំ នៅហើយៈមានិស្រ�ក់ច្បាំណូូលរមួ�ន ស់រុបស្របដែហល $105,000 កុ�ងមួយៈឆ្នាំន ំ។ 

ពួកនៅ�មានិលកខណូៈស្រ�ប់ស្រ�និ់នៅដ្ឋើមបីទិទួិល�និ ឥណៈទានពនធ $124 កុ�ងមួយៈដែខ នៅដ្ឋើមបីជួូយៈនៅធីវ ើ
ឱ្យយ�រធានារាា ប់រងរបស់់ពួកនៅ��ន់ិដែតិមានិតិនៃមៃស់មរមយ។ Sally និិង Bob នៅស្រជូើស់នៅរ ើស់�នៅស្រមាង
ស់ុខភាព Health Connector ដែដ្ឋលជាធីមមតាមានិតិនៃមៃ $812.30 កុ�ងមួយៈដែខ។ នៅ�យៈនៅស្របើ
ឥណូទានិពនិធរបស់់ពួកនៅ� បុពវលាភរបស់់ពួកនៅ��ឺមានិតិនៃមៃស្រតិឹមដែតិ $688.30 ប់ុុបើ�ះ �កុ�ង់
មួ្បីយដែខ។

Massachusetts Health Connector អនុុលោ�មតាមច្បាាប់់សិិទិ្ធិិសុិ�វិលិរប់ស់ិសិហព័័និុ 
នុិងរដ្ឋឋជាធរមានុ លោហើយមិនុលោរ ើសិលោអើងលោ�យផ្អែ�ែកលោលើជាតិិសាសិនុ៍ ព័ណ៌៌សិមុ� រ 
សិញ្ជាា តិិលោដ្ឋើម ឬពូ័ជព័ងស លោ�ទ្ធិ អាយុ ព័ិការភាព័ សាា នុភាព័ឬលកខខណ៌ឌ សិុខភាព័ 
គុុណ៌ភាព័ជ�វិតិិ ឬជំលោនុឿសាសិនាលោ�ើយ។

 ¡ $147 កុ�ងមួយៈដែខស់ស្រមាប់ស្របនៅភទិ�នៅស្រមាង 3B

 ¡ $226 កុ�ងមួយៈដែខស់ស្រមាប់ស្របនៅភទិ�នៅស្រមាង 3C

 ¡ $264 កុ�ងមួយៈដែខស់ស្រមាប់ស្របនៅភទិ�នៅស្រមាង 3D

ប់ុពវលា�គ្រប់ចាំដំែខរប់សិ់ ConnectorCare កុ�ង់ម្បីនុសិំមាន ក់អាចមាន
ទាប់គ្រ�ឹម្បី៖

 ¡ Blue Cross Blue Shield of 
Massachusetts

 ¡ Fallon Health
 ¡ Harvard Pilgrim Health Care
 ¡ Health New England

 ¡ Mass General Brigham 
Health Plan

 ¡ Tufts Health Plan
 ¡ UnitedHealthcare
 ¡ WellSense Health Plan


